
1396سال -نتایج طرح آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار-مرکز آمار ایران: مأخذ
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ساله و بیشتر ورزش كرده استان هاي 15سرانه زمان انجام ورزش افراد 

(برحسب دقیقه)1396سال -استان ها در هر روزو ساير منتخب 
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1396سال-متوسط هزينه ورزش خانوارهاي استان هاي منتخب و ساير استان ها در ماه

(برحسب ريال)

1396در سالرویکرد مردم ایران به ورزش 

نرمش و 

پياده روي

آمادگي فوتبال

جسماني و 

آيروبيک

سايرشناپرورش اندامواليبال

62.4

15.114.810.49.67.7
19.9

1396سال -رشته هاي ورزشيانجام ساله و  بیش تر ورزش كرده به ترتیب 15افراد 

ه هزینمتوسط ماهانه 
خانوارورزش 

ریال43.2220

سرانه زمان انجام ورزش
ساله و بیشتر15افراد 

ورزش كرده  در هر روز

دقیقه27

51.1%

48.9%

1396سال -ساله و بیش تر برحسب وضعیت انجام ورزش15افراد درصد 

ورزش كرده

ورزش نکرده


